
PÓS-GRADUAÇÃO

TÉCNICO SUPERIOR DE HIGIENE E SEGURANÇA NO TRABALHO

Unidade Curricular Horas ECTS
Introdução à Segurança e à Saúde do Trabalho 4 1
Gestão das Organizações 20 2
Legislação, Regulamentos e Normas de SHT 28 4
Psicossociologia do Trabalho 24 2
Técnicas de Informação, Comunicação e Negociação 20 2
Concepção e Gestão da Formação 20 2
Estatística e Fiabilidade 20 2
Ergonomia 28 4
Avaliação e Controlo de Riscos Profissionais 40 5
Higiene do Trabalho 72 8
Segurança do Trabalho 72 8
Organização da Emergência 28 4
Gestão da Prevenção 28 4
Diagnóstico de Situações de Trabalho e Metodol. de Elaboração de Relatórios 16 2
Estágio em Contexto Real de Trabalho 120 10
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